
 

Eignungsabklärung 

3 Wochen 

 

Eignungsabklärung für 
Menschen in schwierigen 
Lebenslagen oder mit kom-
plexen Krankheitsbildern  

4 Wochen 

 
 

Gruppengröße 

max. 8 Teilnehmende 

 
 

Termine & Kontakt 

Iris Petersen 
Telefon 040 64581-1354 
iris.petersen@cjd.de 

Antonia Wendler 
Telefon 040 64581-1347 
antonia.wendler@cjd.de 

 

Berufliches Assessment 

Eignungsabklärung 
3 oder 4 Wochen 

Startklar für den Weg zurück in die Arbeit 

Die Eignungsabklärung ist ein Instrument des RehaAssessments. 

Mit ihrer Hilfe entwickeln Menschen eine tragfähige Vorstellung 

über geeignete Berufe und den Weg zurück in die Arbeitswelt. 

Zusammen mit dem Assessment-Team aus ärztlichen, psychologi-

schen und arbeitspädagogischen Fachkräften prüfen die Teilneh-

menden ihre neuen beruflichen Möglichkeiten und auf welche 

Weise sie wieder ins Arbeitsleben einsteigen. 

Orientierung 
In der Orientierung werden Fragen zu den beruflichen und persön-

lichen Perspektiven sowie zur individuellen Leistungsfähigkeit bear-

beitet. Teilnehmende informieren sich zu Anforderungen und 

Chancen eines Berufs am Arbeitsmarkt. 

 
Diagnostik 
Parallel finden Gespräche und Untersuchungen statt, es entsteht 

eine Diagnostik der medizinischen, psychischen und sozialen Fähig-

keiten der Teilnehmenden. Auf ihrer Basis entwickeln wir gemein-

sam realistische Vorschläge zur beruflichen Integration. 

 
Erprobung 
Die Teilnehmenden führen berufstypische Aufgaben aus zwei oder 

mehr Berufsfeldern durch, beispielsweise aus dem kaufmännischen 

und dem IT- Bereich oder der Mediengestaltung.  

Durch die praktische Erfahrung können sie ihre Fähigkeiten und 

Neigungen einschätzen und mit den Möglichkeiten und Anforde-

rungen am Arbeitsmarkt vergleichen. 

 
Beratung und Rückmeldung 
Zum Ende führt das Assessment-Team mit der Teilnehmerin bzw. 

dem Teilnehmer ein Abschlussgespräch, möglichst mit Beteiligung 

des Reha-Trägers. Nach Beendigung der Eignungsabklärung wird 

ein Ergebnisbericht zur beruflichen Integration erstellt. 
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